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INTRODUCTION METHODS

* Le psoriasis, une maladie cutanée inflammatoire chronique touchant des millions de + Cette revue adhére aux directives PRISMA pour les revues de
personnes dans le monde, represente un defi complexe pour les patients et les cadrage et se concentre sur les articles en anglais publiés entre
clinicienst. La recherche a regulierement établi un lien entre le psoriasis et un risque octobre 2013 et septembre 2023.
accru de maladies cardiovasculaires (MCV), incluant I'infarctus du myocarde, les » Des recherches ont été menées sur PubMed, ScienceDirect, la
accidents vasculaires cerebraux, I'angine de poitrine et les deces d'origine Bibliotheque Cochrane et Wiley Online Library en utilisant les
cardiaque?. mots-clés "psoriasis”, "arthrite psoriasique”, "methotrexate" et

» Le méthotrexate (MTX) suscite de plus en plus d'intérét en raison de ses effets “evenements cardiovasculaires®.
potentiellement cardio-protecteurs3. * Des recherches manuelles ont ete effectuees sur Google Scholar

* Cette étude de cadrage vise a fournir une comprehension approfondie de I'impact du et dans les registres d'essais cliniques pour identifier les

, . . . ublications pertinentes.
MTX sur la sante cardiovasculaire dans le contexte de la prise en charge du P , PETINET
e * Douze études ont éte incluses.
psoriasis.

RESULTATS

Profils de risque cardiaque chez les patients traites pour le Association du méthotrexate et des événements cardiaques chez

psoriasis par methotrexate les patients atteints de psoriasis

. Les resultats de diverses etudes portant sur 898 744 .| o methotrexate pourrait réduire la probabilité de divers troubles cardiaques
@*l patients ont systematiguement demontré un faible taux

Y € drincidence d-événements cardiovasculaires graves, sans eF din)inu_er le risque de maladies cardiovasculaires en abaissant les niveaux
L e aucun resultat inattendu en termes de securite chéz les d E-s,e ectine et de V(-:AM_l' : - - A
_ , . * Des etudes comparatives ont montre un risque moindre d'evénements
ggg:rr]\rt]sierecevant du methotrexate au cours de la derniere cardiagues majeurs chez les patients atteints de psoriasis traités au

methotrexate par rapport a ceux prenant d'autres médicaments, ainsi qu'une
ot Do P20 | Afe b ace Duration Time- N E“’ﬂ"'“"“‘“" Authors. réduction des risques cardiovasculaires et cérébrovasculaires chez les

’ mean . . | _ aro _
tudy Design o TR fcactrenizOroup  Dulcomes @ ars patients atteints de psoriasis sans arthrite.

» Ces resultats globaux soulignent le role central du méthotrexate dans la prise

(#) SD) [y, meant3D) points

Randomized h2 42.1+13.8 1362126  Week24 Cardiovascular Events Reich et al.,

n (%)

controlled 119) 2022 en charge globale du psoriasis, mettant en lumiere ses importants avantages
Trial cardiovasculaires..
Retrospective 67 70.5+456 3032183  Week36 Cardiovascular Events Harr et al.,
Cohort 1(1.5) 2022 _ Control Patient Age Time- Caridac Events Cardiac-realted Outcomes
Study Design : Authors, years
74 71325 22.1+158  Week52 Myocardial infarction Piaserico et Group (#)  ly,mean3D) points Group n (%)
1{1.4) al., 2014 Prospective Baseline 25 db.7+12.2 Week 12 Cardiovascular Asignificant reductionin VCAM-1  Zdanowska et
1,153 46.3¢16.0 n/a Week 144 CV death 28(2.4) Hong et al., Cohort Events and E-selectin levels**, suggesting al., 2020
Other CVEs 0(0.0) 2021 decrease CVD risk
Meta- Baseline or 7.615 218 years Weelk 52 Major CVEs Decreased risk (OR=0.7, 0.70- Vecchis et al.,
Stroke 13({1.1) analysis MTX-naive 0.77)%** 2016
17,729 49.3+13.0 n/a Week 104 Angina 90 (1.0) Wu etal,, Retrospective Mild disease  §24,059 46.3%16.0 Week 144 Major CVEs No protected effect (HR=1.1,0.55-  Hong etal.,
ME]DFEUES 305 |:3.E} 2017 Cohort 135} 2[’21?
v PErpar— Prospective Adalimumab 5,393 44.2(35-54)  Year1? MajorCVEs No elevated risk (HR= 1.1, 0.34-3.28) Rungapiromnan
yocardial infarction 89 (1.0 Cohort etal., 2000
stroke 180 (2.1) Retrospective Retinoids 19,797 47.3215.6 12 years CV death Reduced risk (HR,0.8, 0.66-0.83)*  Tsai etal., 2021

(2000-  Heartfailure Mo effect of heart disease (HR=0.9,

2012) 0.71-1.06)*
CO N C LU S I o N S Major CVEs Reduced risk (HR=0.8, 0.76-0.94)*

, , ] ] Stroke Mo elevated effect (H=1.1, 0.89-1.27)
* Le méthotrexate demontre des effets protecteurs cardiovasculaires
SignifiCatifS CheZ |eS patientS atteintS de pSOriaSiS. P|USieurS étUdeS Retrospective Not MTX, not 7,429 11-80 years VWeek 520 Cardiovascular Reduced risk in PsO patients Chin et al., 2013
indiquent une réduction des événements cardiovasculaires majeurs et de ~ tehot  ReT Events (FR=0.4,0.20-0.76)", while having
L, no effect on PsA patients (HR=0.8,
la mortalite. 0.33-1.80)
 Sa rentabilité par rapport aux agents biologiques fait du méthotrexate une Cerebrovascula Reduced risk in PsO patients
option thérapeutique intéressante, particulierement bénéfigue dans les TR (AR°0.4,0.13-0.35)", while having
- ey no effect on PsA patients (HR=0.6,
contextes aux ressources limitées. 0.20-1.95)
* Le double bénéfice du méthotrexate aborde a la fois les aspects Retrospective TNFi 3704 513+13.4  Week208 Myocardial  Nodifferent: IR: 4.9 vs 5.4 Shaaban etal.,
dermatologiques et cardiovasculaires de la prise en charge du psoriasis, Cohort e 2018
i .. i : .. i i i Topical 3,704 513134 Myocardial Significantly lower: IR: 5.4 vs 12.3
soullgnant_a|n3| son Importance dans l'optimisation des soins aux patients therapy A
et I'allocation des ressources de sante. Retrospective Other 1,601 51.2 Week72- MajorCVEs  Reduced risk (HR=0.5,0.26-0.97)*  Ahlehoffetal.,
o ' " ANnAfi " " A Cohort therapies 156 2013
D'autres recherches d_evralent explorer ses_be_neflces cardiovasculaires a 1525 5022153 Week260 SRR Reduced risk (HR= 0.6, 042-0.76)* Ahishoffetal.
long terme dans la prise en charge du psoriasis. MajorCVEs  Reduced risk (HR= 0.5, 0.34-0.83)** 2015
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