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Dévoilement du bouclier caché : le Methotrexate comme cardio-
protecteur dans le psoriasis - Aperçus d'une revue de cadrage

Les résultats de diverses études portant sur 898 744

patients ont systématiquement démontré un faible taux

d'incidence d'événements cardiovasculaires graves, sans

aucun résultat inattendu en termes de sécurité chez les

patients recevant du méthotrexate au cours de la dernière

décennie

INTRODUCTION
• Le psoriasis, une maladie cutanée inflammatoire chronique touchant des millions de 

personnes dans le monde, représente un défi complexe pour les patients et les 

cliniciens1. La recherche a régulièrement établi un lien entre le psoriasis et un risque 

accru de maladies cardiovasculaires (MCV), incluant l'infarctus du myocarde, les 

accidents vasculaires cérébraux, l'angine de poitrine et les décès d'origine 

cardiaque2.

• Le méthotrexate (MTX) suscite de plus en plus d'intérêt en raison de ses effets 

potentiellement cardio-protecteurs3.

• Cette étude de cadrage vise à fournir une compréhension approfondie de l'impact du 

MTX sur la santé cardiovasculaire dans le contexte de la prise en charge du 

psoriasis.

MÉTHODS

• Cette revue adhère aux directives PRISMA pour les revues de

cadrage et se concentre sur les articles en anglais publiés entre

octobre 2013 et septembre 2023.

• Des recherches ont été menées sur PubMed, ScienceDirect, la

Bibliothèque Cochrane et Wiley Online Library en utilisant les

mots-clés "psoriasis", "arthrite psoriasique", "méthotrexate" et

"événements cardiovasculaires".

• Des recherches manuelles ont été effectuées sur Google Scholar

et dans les registres d'essais cliniques pour identifier les

publications pertinentes.

• Douze études ont été incluses.

RÉSULTATS

• Le méthotrexate démontre des effets protecteurs cardiovasculaires 

significatifs chez les patients atteints de psoriasis. Plusieurs études 

indiquent une réduction des événements cardiovasculaires majeurs et de 

la mortalité.

• Sa rentabilité par rapport aux agents biologiques fait du méthotrexate une 

option thérapeutique intéressante, particulièrement bénéfique dans les 

contextes aux ressources limitées.

• Le double bénéfice du méthotrexate aborde à la fois les aspects 

dermatologiques et cardiovasculaires de la prise en charge du psoriasis, 

soulignant ainsi son importance dans l'optimisation des soins aux patients 

et l'allocation des ressources de santé.

• D'autres recherches devraient explorer ses bénéfices cardiovasculaires à 

long terme dans la prise en charge du psoriasis.
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• Le méthotrexate pourrait réduire la probabilité de divers troubles cardiaques 

et diminuer le risque de maladies cardiovasculaires en abaissant les niveaux 

d'E-sélectine et de VCAM-1.

• Des études comparatives ont montré un risque moindre d'événements 

cardiaques majeurs chez les patients atteints de psoriasis traités au 

méthotrexate par rapport à ceux prenant d'autres médicaments, ainsi qu'une 

réduction des risques cardiovasculaires et cérébrovasculaires chez les 

patients atteints de psoriasis sans arthrite.

• Ces résultats globaux soulignent le rôle central du méthotrexate dans la prise 

en charge globale du psoriasis, mettant en lumière ses importants avantages 

cardiovasculaires..

Association du méthotrexate et des événements cardiaques chez 

les patients atteints de psoriasis

Profils de risque cardiaque chez les patients traités pour le 

psoriasis par méthotrexate
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