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Communiqué de presse RESO, octobre 2024 

 

Journée Mondiale du psoriasis le 29 octobre : 

Quelles sont les attentes des patients vis-à-vis des nouvelles thérapeutiques ? 

 
À l'occasion de la Journée Mondiale du psoriasis le 29 octobre, le réseau de dermatologues RESO-
dermatologie, référent dans la prise en charge des maladies inflammatoires chroniques de la peau, 
a mené une enquête1 sur les attentes et les aspirations des patients vis-à-vis des nouvelles 
thérapeutiques. Les groupes de recherche Reso qui rassemblent les expertises autour de projets 
d’étude novateurs dans le domaine des dermatoses inflammatoires chroniques, présentent les 
derniers travaux de recherche collaborative. 
 

Le psoriasis, maladie chronique à l’évolution difficilement prévisible 
Le psoriasis, maladie cutanée inflammatoire de la peau, non contagieuse, est causée par un 
dérèglement du système immunitaire de la peau. Cette pathologie se manifeste par l'apparition de 
plaques rouges, épaisses et squameuses, en général localisées sur le cuir chevelu, les coudes, les 
genoux ou le bas du dos.    

Le psoriasis, qui touche environ 2 % de la population française2, autant d’hommes que de femmes, 
est souvent lié à des facteurs génétiques, immunitaires et environnementaux. Une dermatose 
multifactorielle donc, le plus souvent bénigne. Cependant 20 % des personnes atteintes souffrent 
de formes sévères caractérisées par des lésions cutanées étendues et/ou par la présence d’autres 
atteintes, notamment articulaires. 

Les traitements de plus en plus efficaces visent principalement à réduire l'inflammation et à 
contrôler les symptômes, mais le psoriasis reste douloureux et affecte la qualité de vie des 
personnes touchées. 

Mieux comprendre les aspirations des patients vis-à-vis des nouvelles thérapeutiques  

Reso-dermatologie a recueilli des informations auprès de 87 patients en menant une enquête, dont 
le terrain est en cours ,afin de mieux mieux comprendre leur vécu et mieux répondre à leurs besoins 
spécifiques. 

Dalila Simonian, directrice de la communication de RESO-dermatologue, précise : “placer les 
patients au cœur de la prise en charge est essentiel. En comprenant mieux les besoins et les 
attentes des patients, les professionnels de santé peuvent adapter les traitements pour plus 

 
1 Enquête online (terrain en cours) réalisée auprès de patients atteints de psoriasis et de dermatite atopique du 16 octobre au 16 novembre 
2024 
2 Inserm 
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d’efficacité et des thérapies mieux tolérées. Les patients davantage impliqués deviennent des 
acteurs de leur propre santé, ce qui peut améliorer l’adhésion aux traitements.” 

Selon une première analyse de cette enquête, 77% des personnes vivant avec un psoriasis estiment 
que la maladie a eu un impact négatif sur leur vie.   

72% attendent une efficacité de leur traitement sur la durée et 87% aspirent à un traitement qui leur 
permettent de ne pas rechuter. 

78% des patients attendent également des conseils sur les produits hydratants à adopter pour leur 
problème de psoriasis. 

À date sur 87 patients, les premiers répondants, 37% déclarent que leur maladie a eu un impact 
sur leur vie professionnelle. 

La souffrance des patients n'est malheureusement pas toujours exprimée par les patients lors de 
la consultation par faute de temps ou par gêne notamment. Recueillir ces données et ressentis des 
patients garantit que les innovations médicales soient alignées avec les attentes réelles des 
patients. Cette démarche participative vise à améliorer la qualité des soins, contribuant à renforcer 
la confiance des personnes malades dans les nouvelles réponses thérapeutiques. 

=> Les grands enseignements de l'enquête seront disponibles sur le site https//www.reso-
dermatologie.fr à partir de mi-décembre. 

 

Reso-dermatologie engagé dans la recherche collaborative au service des patients  
 
Les progrès thérapeutiques se poursuivent pour mieux décrire les mécanismes 
physiopathologiques du psoriasis et mieux comprendre le fardeau de cette pathologie sur la vie de 
plus de 2 millions de français, afin d’améliorer sa prévention et sa prise en charge. 
Les groupes de recherche RESO et OMCCI (Observatoire des Maladies Cutanées Chroniques 
Inflammatoires) ont présenté 5 posters lors du congrès EADV - congrès annuel European 
Academy of Dermatology and Venerology - qui s’est déroulé du 25 au 28 septembre dernier à 
Amsterdam : 
 
Groupe de recherche OMCCI : 1 poster 

Les données de “vraie vie” pour mieux comprendre et répondre aux besoins des professionnels de 
santé : 

ResoAdoc est une étude de cohorte rétrospective multicentrique dont l’objectif était de décrire les 
caractéristiques des patients développant une conjonctivite nécessitant l’arrêt du Dupilumab ; et 
d’analyser les facteurs associés à une amélioration complète de la conjonctivite après l’arrêt du 
Dupilumab et le passage au Tralokinumab ou aux inhibiteurs de Janus kinase. 

Ici consulter le Poster 

Groupe de recherche Reso : 4 posters 

https://www.reso-dermatologie.fr/wp-content/uploads/2024/09/Poster_RESOADOCEADV-2024-2.pdf
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Ce réseau de dermatologie soutient les travaux de thèse de Son Maï Thi-Hoai en partenariat avec le 
CETAF, le CHU de Saint-Etienne et l’ISIS de LYON. Dans ses travaux, le risque cardio vasculaire 
chez les patients psoriasiques a été évalué sous différents angles. 

Dévoilement du bouclier caché : le Méthotrexate comme cardio-protecteur dans le psoriasis. 
Aperçus d’une revue de cadrage. Consulter la version française 

 

Voyage à travers les preuves :  
Évaluer la renaissance de l’anti-TNF Alpha dans le traitement du psoriasis et la réduction du 
risque cardiovasculaire. Consulter la version française 
 

Combler le fossé :  
Explorer le risque cardiovasculaire associé aux biothérapies modernes dans le psoriasis 
Consulter la version française 
 

Soins du psoriasis axés sur la santé cardiovasculaire :  
Aperçus de l’acitrétine et de la cyclosporine. Consulter la version française 
 

Prochainement, les travaux des groupes de recherche RESO présentés aux Journées 
Dermatologiques de Paris 2024 : 3 posters et 3 communications orales 

L’événement des JDP au Palais des Congrès de Paris du 3 au 7 décembre 2024, est le rendez-vous 
incontournable de partage de connaissances pour la communauté dermatologique francophone 
dans le monde. 

3 posters : 

Impact d’être bio naïf sur la sévérité du psoriasis et le vécu des patients: une étude de cohorte 
observationnelle multicentrique et en vie réelle.  

« Abrocitinib : un an d'expérience en vie réelle du registre français OMCCI »  

L’impact du psoriasis sur la qualité de vie des patients est-il modifié par l’âge ? Etude en vie réelle 
à propos de 1223 sujets french Omcciregistry 

3 communications orales : 

L’âge des patients influe-t-il sur sévérité cliniques des 4 principales dermatoses inflammatoires. 
Psoriasis, urticaire chronique, dermatite atopique, maladie de Verneuil nécessitant un traitement 
systémique ? Etude en vie réelle à propos de 2600 sujets français 

 
« Evolution des conjonctivites survenant sous dupilumab pour le traitement de la dermatite 
atopique après remplacement du dupilumab par du tralokinumab ou un inhibiteur de Janus 
kinase» 

 

https://www.reso-dermatologie.fr/wp-content/uploads/2024/09/P3555.EADV-e-poster.pdf
https://www.reso-dermatologie.fr/wp-content/uploads/2024/09/P1012.EADV-e-poster.pdf
https://www.reso-dermatologie.fr/wp-content/uploads/2024/09/P1013.EADV-e-poster.pdf
https://www.reso-dermatologie.fr/wp-content/uploads/2024/09/P1333.EADV-e-poster.pdf
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Caractéristiques cliniques et prise en charge thérapeutique de la dermatite 
atopique du sujet âgé en comparaison à celle de l’adulte jeune : une étude prospective 
multicentrique - ResoAdoc/ Omcci group  

Détails du programme : https://www.lesjdp.fr 

 

L’expertise Reso Dermatologie pour les patients et les professionnels de santé  
 
Retrouvez les outils sur le site https://www.reso-dermatologie.fr 
 
A noter : un webinaire pour les patients avec une dermatologue, une nutritionniste et un médecin 
du sport le 30 octobre à 20h30 sur le thème Bien vivre avec un psoriasis en 2024 : les clés de nos 
experts pour reprendre le contrôle sur votre maladie ! 
Inscription sur contact@happyreso.fr ou lien à retrouver sur le site www.reso-dermatologie.fr 

 

 Pour retrouver les témoignages des patientes, notamment Jane, Valérie et Karine : 
https://www.reso-dermatologie.fr/2024/02/01/skinpower-un-collectif-engage-pour-
changer-le-regard-sur-les-maladies-chroniques-de-la-peau/ 

 

 Pour écouter le podcast sur le psoriasis à travers le regard expert du Dr Laure MERY 
BOSSARD et l’histoire de Jane : https://www.reso-dermatologie.fr/nos-podcast/ 

 

À propos de RESO-dermatologie :  

RESO-dermatologie est un réseau de médecine collaborative mobilisé depuis 2007 pour améliorer 
la vie des français vivant avec un psoriasis, un eczéma atopique, une maladie de Verneuil, une 
pelade, un vitiligo, un prurigo nodulaire ou une urticaire chronique spontanée. Référent dans le 
domaine des maladies inflammatoires chroniques de la peau, ce réseau rassemble plus de 2000 
professionnels de santé impliqués sur tout le territoire et les DOM TOM. Informer, former, 
accompagner, promouvoir une recherche de qualité sont les missions de RESO pour améliorer la 
qualité de vie des millions de français concernés par une maladie inflammatoire de la peau. À 
travers des études cliniques, des publications scientifiques et des initiatives éducatives, RESO-
dermatologie participe activement à l’amélioration de la compréhension et la gestion des 
dermatoses inflammatoires.  

Pour plus d'informations sur RESO-dermatologie et ses activités, ainsi que sur la campagne, 
rendez-vous sur : https://www.reso-dermatologie.fr/  

Tous les patients et les professionnels de santé sont invités à rejoindre ce collectif Page instagram 
#SKINPOWER  

Contact presse : PRPA 
Damien MAILLARD – 06 80 28 47 70 – damien.maillard@prpa.fr  
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